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Fokus pa ernaring og maltidet
til eldre’

’Oftest er det plejepersonalet, der star for

madlavningen..... .

’Nogle steder deltager beboeren i1 selve
tilberedningen, andre steder er der blot et
gnske om, at beboerne kan dufte maden
der bliver tilberedt.

Dette har ifglge danske undersggelser en
gavnlig effekt pa appetitten, som kan veere
en vigtig faktor for iseer smatspisende
eeldre”.

: Vejledning om indretning m.v. af kakkener i leve- og
bomiljger. Fgdevarestyrelsen d. 1. august 2005



Fokus pa ernaring og maltidet

til eeldre

Fakta®
Sted BMI<18,5
Plejehjem, Kbh. 18%
Plejehjem, Kbh. og Solrad 22%
Plejehjem, Hvidovre 30%
Plejehjem, Kbh. 26%
Plejehjem, Bagsveerd og Valby 18%

_eve og bo miljg, Odense®  18%
_eve og bo miljg, Svendborg * 27%

? Beck & Kofod. Méltidsservice pa plejecentre 2003
3 Kun 72% af beboerne blev vejet
* Kun 67% af beboerne blev vejet
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Fokus pa ernaring og maltidet

til eeldre
Fakta’

Konsekvenser
BMI<18,5 0% —20%
Antal 58 213
Sygehus (%) 9 11
Infektioner (%) 14 15
Depression (%) 21 12
Fald + frakturer (%) 57 39
Tryksar (%) 14 8
Sover om dagen (%) 33 19
| Socialtengag. (%) 67 44
Dgd (3. mdr.) (%) 7 10

* n<0,05, *** p<0,001
....... Samfundets ansvar ?

> Upublicerede data. DFVF 2005
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Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta®

% %
Lunge- Tab af Hofte-
Influenza betzndelse zglefzlle brud
Normal funktionsevne Idealvaegt
100 100

Funktionsevne =  --=--- Vagt

° Ernaering og aldring. Ernaringsradet 2002



Danske dufte?



Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta’

’Hvis der etableres et hjemligt spisemiljg
— med fx dug, blomster, lys, musik og med
servering pa fade - pavirker det
ernaringstilstanden 1 positiv retning”.

" Beck & Kofod. Fremtidens kost til aldre 2003
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Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta (fortsat)®

Forekomst af forsk. initiativer 1 relation til

maltidet (n=556)

Blomster pa alle borde

Dug pa alle borde

Bordene daekket inden spisning
Musik 1 spisestuen

Ingen oprydning under maltidet
Retterne serveres én ad gangen
Starter med at spise samtidig

Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta’

Beck & Kofod. Maltidsservice pa plejecentre 2003
® Beck & Kofod. Fremtidens Kost til &ldre 2003
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’De fleste plejecentre gar en del ud af
maltidet.......”.

Ernaeringsmaessige risikofaktorer fx
= akut og kronisk sygdom
= darlig tandstatus
= tygge- 0og synkeproblemer
= depression
= demens
= forkerte kostformer
= nedsat fysisk funktionsevne
= stort medicinforbrug
= sygehusophold

Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta'’

10\www.kostforum.dk




De fleste &ldre pa plejecentre og lign. bar
tilbydes Kost til smatspisende og
Tygge-/synkevenlig kost

(dvs. smat, hyppigt, fedtrigt og bladt)
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Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta'!

= Knap halvdelen far Normalkost
(mager)
= Under 10% har behovet

= Under 10% far Kost til smatspisende
» Omkring 60% har behovet

= Social isolation af &ldre der spiser
"grimt”.

» Beboerne ”skeermes”

= Spisestykker er udbredt

Personalets observation af kostindtaget ?

1 Beck & Kofod. Maltidsservice pa plejecentre 2003, Beck
& Kofod. Fremtidens kost til eldre 2003
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Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta'

Kostform Energi Fedt Mellem
OK OK OK
Smatspisende 33% 14% 0%
Hakket 31% 15% 0%
Blendet 50% 6% 0%

Personalets observation af kostindtaget ?

*Hansen & Beck. Ferdigmad til pensionister 2005
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Fokus pa ernaring og maltidet
til eldre 1 leve- og bomiljger

Fakta™
Sted BMI<18,5
Plejehjem, Kbh. 18%
Plejehjem, Kbh. og Solrad 22%
Plejehjem, Hvidovre 30%
Plejehjem, Kbh. 26%
Plejehjem, Bagsveerd og Valby 18%

_eve og bo miljg, Odense **  18%
_eve og bo miljg, Svendborg ©°> 27%

 Beck & Kofod. Méltidsservice pa plejecentre 2003
 Kun 72% af beboerne blev vejet
> Kun 67% af beboerne blev vejet
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Fokus pa ernaring og maltidet
til eldre 1 leve- og bomiljger
Fakta (fortsat)™

’Spisning i sma grupper (som fx i leve —
og bo miljger) er ikke altid den bedste
lasning, men hvis der er god kemi mellem
beboere, er ernaringstilstanden ofte god.
Det stiller store krav til personalet...”

’Det forhold, at der ikke var kgkkenfagligt
personale tilknyttet de undersggte leve- og
bomiljger kan have pavirket
ernaringstilstanden, da personalet ikke
havde kompetencer til at tilberede fx
energirige menuer”.

1° Beck & Kofod. Fremtidens kost til &ldre 2003
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Fokus pa ernaring og maltidet
til eldre 1 leve- og bomiljger
Fakta (fortsat)"’

”Plejepersonalet har fremhavet, at det er
vanskeligt, at skelne mellem den made
man laver mad pa derhjemme og den
made, hvorpa der skal laves mad pa et
plejecenter.

For eksempel er der i gjeblikket kraftig
fokus pa fedtfattig kost i medierne, hvilket
jo ikke er tilteenkt smatspisende &ldre pa

plejecentre”.

"Projekt om samarbejde om planlaegning af madlavning
Bedre mad til zldre. Fadevareministeriet og
Socialministeriet
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Fokus pa ernaring og maltidet
til eldre 1 leve- og bomiljger
Fakta (fortsat)™

’Samlet set har den faglige sparring med
Kgkkenassistenten medfart, at
nlejepersonalet generelt har faet et bedre
Kendskab til madlavning og ernaring,
nvilket er en fordel for beboerne.

Omvendt har kekkenassistenten faet et
kendskab til borgernes spisevaner og er
eksempelvis blevet overrasket over, hvor
smatspisende beboerne er”.

....... Samfundets ansvar ?

®Projekt om samarbejde om planlegning af madlavning
Bedre mad til ldre. Fadevareministeriet og
Socialministeriet
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Fokus pa ernaring og maltidet
til seldre
Fakta'

”En lgbende dialog mellem
plejepersonale, kakkenpersonale og
bruger har stor betydning i forbindelse
med de differentierede menutilbud, som
bar kunne tilbydes a&ldre beboere”.

....... Samfundets ansvar ?

“Beck & Kofod. Fremtidens kost til ldre 2003. Bedre
mad til &ldre. Fgdevareministeriet og Socialministeriet
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Fokus pa ernaring og maltidet
til eeldre®

”Amter og kommuner kan evt. selv
tilrettelaegge relevante
uddannelsesaktiviteter, der tager hensyn
til de seerlige problemstillinger 1 leve- og

bomiljgerne, herunder spgrgsmalet om
ernaring”.

....... Samfundets ansvar ?

20 Vejledning om indretning m.v. af kakkener i leve- og
bomiljger. Fgdevarestyrelsen d. 1. august 2005
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