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Hygiejne.

 Hygiejne er leeren om, hvordan man
forebygger sygdom.

 Ernaering

o Sikkerhed
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 Folkesygdomme
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Hygiejne.

 Hygiejne er ikke lig med renlighed/
renggring
— kun hvis den forebygger sygdomme.
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Hygiejne.
o Sikkerhed og miljg
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Hygiejne.
 Folkesygdomme

Sundhedscentre

Centre for Befolknings-
Sygdoms- undersggelser og
forebyggelse kampagner




Infektionshygiejne.

* Infektionshygienens primeere formal er
at forebygge nosokomielle infektioner.

e En nosokomiel infektion er en infektion
som en patient/person pafares |
forbindelse med enhver form for
undersggelse, behandling eller pleje.
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Infektionshygiejne.

* En person har en infektion nar en
mikroorganisme er traeengt ind |
personen og giver anledning til
symptomer/sygdom.

 En person kan have en mikroorganisme
pa eller i sig uden at veere syg.
Personen har ikke en infektion, men er
rask smittebaerer.
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Infektionshygiejne.
Spredning af infektioner.
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Infektionshygiejne.

e Smitteveje 1

— Luftbaren smitte
« Barnesygdomme, SARS og andre virus

— Drabebaren smitte
* De fleste luftvejsinfektioner (bakterier og virus)

— Stgvbaren smitte
e Kraever stabile mikroorganismer fx TB




Infektionshygiejne.

e Smitteveje 2

— Inokulations smitte (blodbaren)

 Isaer HIV og Hepatitis virus fx ved stik og
skaereuheld.

— Insektsmitte

 Fx flater (borreliose), myg (malaria). Kraever
ofte mellemveert.




Infektionshygiejne.

e Smitteveje 3

— Kontaktsmitte (hyppigste smittevej)

* Direkte kontaktsmitte fra en person til en anden
ved bergring.

* Indirekte kontaktsmitte fra en person via
Instrumenter, apparatur, inventar til en anden
person.

— Allimentaer smitte

e Fx Salmonella i fadevarer




Infektionshygiejne.

 Nogle almene hygiejniske forholdsregler

— Uniform
o Skal deekke og beskytte privat tgj
— Handhygiejne
« Handvask ved synlig forurening
« Handdesinfektion mere effektiv
« Undga smykker, der hindrer god vask

— Veernemidler
 Kittel/plastforkleede og hansker ved taet person




Infektionshygiejne.
Forholdsregler ved smitterisiko.

Identificer

smittekilde : :
Isoler smittekilde

Brug

Overhold altid veernemidler
almene hygiejniske

regler | det Hyppig
daglige handhygiejne
Reducer
smittemangden

: | omgivelser
Fjern

smittekilde
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Renggaring.

 Renggring med vand og sabe
— Benyttes ved almindelig daglig renggaring

— Fjerner ikke mikroorganismer men flytter
dem til andre steder.

 Desinficerende renggring

— Benyttes kun i1 forbindelse med sygdoms-
fremkaldende mikroorganismer (infektion
eller beerertilstand) for at fjerne en evt.
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Renggaring.

« Formalet med desinfiserende renggaring er at
flerne sygdomsfremkaldende mikroorganis-
mer uden at fjerne for mange ikke-sygdoms-
fremkaldende mikroorganismer.

 Et sterilt miljg kan ikke opnas og er ikke
gnskeligt da vi har brug for mikroorganismer
— Beskytter pa hud og slimhinder
— Styrker immmunforsvaret ved at stimulere det
— Medvirker til at reducere allergiudvikling
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Renggaring.

e Der er ikke en sammenhang mellem
maengden af synligt snavs og en evt.
smitterisiko.

 Risikoen for at der kan vaere sygdoms-
fremkaldende mikroorganismer er dog
starre hvis der er synligt snavs pga.
den formodede stgrre maengde
mikroorganismer.
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Renggaring.

e Desinfektionsmidler

— Anvendes kun nar det er indiceret at bruge
dem.

— De kan udvikle resistente bakterier der gar
dem ineffektive med tiden.

— Hospitalssprit (70% aetanol) virker pa
mange, men ikke alle mikroorganismer.

— Klorholdige desinfektionsmidler er |
passende koncentration effektiv mod alle




Infektionshygiejne.

 Hygiejneorganisa-  Hygiejneorganisa-
tioner findes 1 am- tioner findes ikke i
terne og varetager primeersektoren.
nygiejnen pasyge- .« Der vil blive et sti-
nusene. gende behov (flere

* | nogle amter arbej- behandlinger osv).
der de ogsa i pri- e Behovet er til stede
meaersektoren men hos praktiserende
kun nar det er rela- leeger, tandleeger,
teret til sygehusene. embedslaeger og
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