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SUNDHEDSFORSIKRING TIL
KOST- OG ERNARINGSFAGLIGE

Keere medlemmer

Der bliver bestilt noget i vores fag! Vi knokler i
vores dagligdag og kan til tider have et hardt
arbejdsmilje bade fysisk og psykisk.

Derfor har Kost & Erneeringsforbundet besluttet,
at vores medlemmer skal have mulighed for at
tegne en sundhedsforsikring til en fordelagtig pris.

Det burde ellers ikke vaere nedvendigt at forsikre

sig imod sygdom i et velfaerdssamfund som det

danske. Vi betaler alle sammen for en fri og lige

adgang til behandling i det offentlige hospitals-
vaesen.

Men vi har mattet sande, at samfundet aendrer
sig, og behovet for behandling bliver storre og
storre. Gabet vokser mellem danskernes efter-

sporgsel efter sundhedsydelser, og hvad det offent-
lige sundhedssystem er i stand til at levere. Til trods
for, at der loves behandlingsgarantier i mange sam-
menhange, er ventelisterne stadig lange.

Iseer inden for det offentlige er sygefraveeret hgijt.
En ny undersggelse fra agenda.dk viser, at hvis det
offentlige sygefravaer kunne bringes ned pa niveau
med det private, ville der veere 15.000 flere heen-
der til radighed for den offentlige sektor.

En rundspgrge hos forskellige forsikringsselskaber
har vist, at det iseer er forsikrede med slidte skuldre,
darlige rygge og edelagte knae, der har faet gleede
af sundhedsforsikringerne til hurtig hjeelp hos
fysioterapeut og kiropraktor eller til en mindre
operation. Det vil sige smertefulde lidelser, der
medferer mange sygedage, men som ikke er livs-
truende.

Der har veeret flere kritiske rgster fremme om, at
man er bange for, at forsikringerne vil skabe et
a- og et b-hold i samfundet — at det kun er de
hejtuddannede med hgje lenninger, der har rad
til at forsikre sig. Men i virkeligheden er det bade
kokkenchefen og kekkenmedarbejderen, der far
gleede af disse ordninger.

Private sundhedsforsikringer er en realitet i det

danske sundhedsvaesen i dag. De fungerer som et
supplement til det offentlige sundhedssystem og er
med til at sikre, at flere far en hurtig behandling.

Du kan nu via dit medlemskab i Kost & Erneerings-
forbundet opna denne fordel, og jeg haber, at
der er rigtigt mange, der vil fa glaede af den nye
ordning.

Med venlig hilsen

Ghita Parry
Formand



HOSPITALS

BEHANDLING
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BEHANDLINGSGARANTI

— De tilknyttede privathospitaler kan tilbyde en garanti for behandling
og/eller forundersggelse inden for 10 arbejdsdage.

— Garantien, der kun geelder for forsikringskunder, bliver lukket for
fremtidige kunder, hvis behovet skulle overstige kapaciteten.
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BEHANDLINGSFRIHED

— Det er helt op til dig, hvor du vil behandles. Behandlingsstedet skal
blot veere et godkendt hospital eller en godkendt klinik.

— Mglholm Forsikring har samarbejdsaftale med 21 privathospitaler i
Danmark og 3 privathospitaler i Tyskland, sa du kan altid blive behand-
let teet pa din bopeel.

BEHANDLING AF TIDLIGERE SKADER

— Nar forsikringen har veeret i kraft i 2 ar, deekker den ogsa felge-
virkninger af skader, der er opstaet inden tilmeldingen.

— Dette geelder ogsa din tilmeldte segtefeelle/samlever og bgrnene.

— Hvis du op til indmeldelsen har veeret omfattet af en lignende ordning,
kan anciennitet herfra overfgres til Mglholm Behandlingsforsikring.

4 | BEHANDLING | UDLANDET

— Du kan frit veelge, om du vil behandles i Danmark, Norden eller EU.

— Hvis du gnsker behandling for kreeft i udlandet, skal der som altid
foreligge en laegelig vurdering, der giver begrundet forventning om
en varig helbredelse.

— Ved behandling i udlandet kan der blive tale om en vis egenbetaling.

TAG FAMILIEN MED

Forsikringen daekker automatisk dine bern under 21 ar samt esegte-
feelles eller samlevers barn uanset adressen for disse barn.

Din aegtefeelle eller samlever kan forsikres til samme pris.



FYSISKE

BEHANDLINGER

B BEHANDLINGSGARANTI

— De tilknyttede privathospitaler kan tiloyde en garanti for behandling
og/eller forundersggelse inden for 10 arbejdsdage.

— Garantien, der kun geelder for forsikringskunder, bliver lukket for
fremtidige kunder, hvis behovet skulle overstige kapaciteten.
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BEHANDLINGSFRIHED

— Det er helt op til dig, hvor du vil behandles. Behandlingsstedet skal
blot veere et godkendt hospital eller en godkendt klinik.

— Mglholm Forsikring har samarbejdsaftale med 21 privathospitaler i
Danmark og 3 privathospitaler i Tyskland, sa du kan altid blive behand-
let teet pa din bopeel.
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- BEHANDLING AF TIDLIGERE SKADER

— Nar forsikringen har veeret i kraft i 2 ar, deekker den ogsa folge-
virkninger af skader, der er opstaet inden tilmeldingen.

— Dette geelder ogsa din tilmeldte segtefeelle/samlever og bgrnene.

— Huvis du op til indmeldelsen har veeret omfattet af en lignende ordning,
kan anciennitet herfra overfgres til Mglholm Behandlingsforsikring.

BEHANDLING | UDLANDET

— Du kan frit veelge, om du vil behandles i Danmark, Norden eller EU.
— Hvis du ensker behandling for kreeft i udlandet, skal der som altid
foreligge en leegelig vurdering, der giver begrundet forventning om
en varig helbredelse.

— Ved behandling i udlandet kan der blive tale om en vis egenbetaling.

ALTERNATIV BEHANDLING

Forsikringen deekker behandling, der af Sundhedsstyrelsen menes at
veere under faglig kontrol og har bevist sit vaerd under kliniske under-
sogelser.

Der sker dog hele tiden en udvikling inden for de forskellige omrader,
og hvis speciallaegen i dag ordinerer akupunktur som en mulighed,
deekker forsikringen.




PSYKISK

BEHANDLING

PSYKIATRISK BEHANDLING

— Forsikringen deekker alle udgifter, hvis sygdommen ud fra et laege-
fagligt synspunkt menes at kunne kureres.

PSYKOLOGHJALP

— Der kan opsta forhold, hvor man ikke foler, at man kan magte situa-
tionen, og hvor samtaler med en psykolog kan hjeelpe. Der ydes der-
for daekning for 5 behandlinger ad gangen. Hvis psykologen ikke har
faet dig pa hejkant, kan der bevilges flere behandlinger. Behandlings-

garanti.dk har egen psykolog i Kebenhavn og trekantsomradet.

KRISEHJALP

— | forbindelse med sveere sygdomstilfeelde eller alvorlige ulykker kan
det veere vigtigt, at man far professionel hjeelp hurtigt.
— Mglholm har en aftale med Falck, der kan stille treenede krisepsyko-
. loger til radighed med kort varsel, dog deekker sundhedsforsikringen
maksimalt op til 10 behandlinger.
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- I\/IISBRUGSAFV/ENNING
— Ofte har et alkoholmisbrug staet pa leenge, for der bliver taget fat pa
at finde en lgsning, som f.eks. kan veere at komme pa et afveennings-
ophold — eventuelt i en ferie.

— Forsikringen daekker opholdet med op til 60.000 kr.

ANDET MISBRUG

Flere bliver revet med af et medicinmisbrug, der maske er startet i
forbindelse med smertelindring af en sygdom, og det kan vaere sveert
at komme ud af den onde cirkel.

Forsikringen deekker behandling for et medicinmisbrug med op til
60.000 kr., men deekker ikke et specifikt narkotikamisbrug.



SARLIGE DAKNINGER

OG UNDTAGELSER

FARLIG SPORT

t — Skader i forbindelse med mange sports
grene og deltids
profes
sionel
sport, som ofte er undtaget i andre forsikringer, deekkes ogsa.
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HJERTESYGDOMME

— Forsikringen omfatter alle typer hjerteoperationer.

— Mglholm har indgdet aftale med HjerteCenter Varde med spe
ciale i

hjerteoperationer for at sikre kvaliteten, da antallet af hjerte

L TRANSPLANTATIONER

— Forsikringen omfatter ikke transplantationer, da det kun er det
offentlige sygehusveesen, der har retten til ledige organer.

KOSMETISKE OPERATIONER

- Kosmetiske operationer, som er en ngdvendighed som folge
af en sygdom eller ulykke, er omfattet af forsikringen.
— Tandskader skal veere en folge af en ulykke for at veere daekket.

HELBREDSOPLYSNINGER

Hverken du eller din familie skal afgive helbredsoplysninger for at
veere med i Kost & Ernaeringsforbundets sundhedsforsikring.



OFFENTLIG OG PRIVAT...

VENTETIDER | DET OFFENTLIGE

En sundhedsforsikring gennem Mglholm Forsik-
ring A/S kan afkorte ventetiderne pa forunder-
sogelse og behandling inden for det offentlige
sygehusvaesen. Har man f.eks. brug for en en
ballonudvidelse eller skal have opereret sit bryst
for kraeft, kan det hele gores feerdigt i privatregi
inden for ca. 20 arbejdsdage.

Du kan altid finde de offentlige ventetider pa
www.venteinfo.dk. Ifelge laegerne pa de offent-
lige sygehuse er disse tal i bedste fald lidt ungj-
agtige — og i veerste fald gnsketeenkning - fra
hospitalsledelsens side.

PRIVAT SUNDHEDSFORSIKRING

Som medlem af Kost & Ernaeringsforbundet vil vi
gerne tilbyde dig en sundhedsforsikring til en pris,
der er billigere, end hvis du selv skulle tegne en til-
svarende privat forsikring.

Alle medlemmer kan melde sig til, du skal ikke
afgive nogen former for helbredsoplysninger, og
vi tilbyder ordningen til alle medlemmer under
70 ar.

| samarbejde med vores forsikringsmaegler Willis

har vi valgt en aftale med Mglholm Forsikring.

Forsikringen giver dig bl.a. mulighed for — hvis du

bliver ramt af en ulykke eller en sygdom - at fa en
hurtig behandling uden om de offentlige syge-
huses ventelister.

Du kan laese meget mere om sundhedsforsikringen
her i brochuren eller ved at klikke ind pa vores
hjemmeside: www.kost.dk/medlem.

AGTEFALLE OG BYRN

Du kan ogsa fa din aegtefeelle eller samlever med
i ordningen pa samme gode vilkar som dig selv.
Opkraevning vil ske direkte fra Mglholm Forsikring.
Nar din segtefeelle eller samlever er medforsikret,
bliver jeres bgrn under 21 ar gratis omfattet af
forsikringen.

Nar du har tilmeldt dig sundhedsforsikringen, vil
du sammen med din police fra Mglholm modtage
en tilmeldingsblanket til din segtefeelle/samlever.

TILMELDING

Blanketten skal sendes til Kost & Erneeringsforbun-
det, Norre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn K. Hvis
Kost & Ernaeringsforbundet har modtaget blan-
ketten inden den 15. i maneden, treeder sundheds-
forsikringen i kraft i indeveerende maned. Mod-
tages blanketten efter den 15. i maneden, treeder
sundhedsforsikringen den efterfelgende maned.

Hvis du melder dig ud af Kost & Erneeringsforbun-
det, opherer sundhedsforsikringen automatisk,
men du kan veelge at viderefore den privat til en
hojere pris.

PRISER

Medlem: 1.450 kr. arligt
Agtefeelle:  1.450 kr. arligt
Born: 599 kr. arligt

Viderefarsel: 2.395 kr. arligt (under 60 ar)
Videreforsel: 2.595 kr. arligt (over 60 ar)

Priserne er geeldende i 2010.



UVILDIG

MJLHOLM FORSIKRING A/S
GARANTIKORT

Nar du er tilmeldt sundhedsforsikringen, modtager
du et personligt policekort i kreditkortformat til
Mglholm Forsikring A/S. Hvis du far brug for for-
sikringen, kan du pa bagsiden af kortet se, hvem
du skal kontakte for at fa fremsendt en skadesan-
meldelse.

BIHASPALIMKRSCLARART) RREY YERTRTTO
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MOALHOLM

Forsikring A/S

SKADESANMELDELSE

1. Nar du skal anmelde en skade, skal du rekvirere
en skadesanmeldelse hos Behandlingsgaranti.dk
ApS. Dette gores pa tIf. 65 20 21 20. Du kan
0gsa ga ind pa www.behandlingsgaranti.dk og
udskrive en skadesanmeldelse herfra.

2. Skadesanmeldelsen skal returneres til Behand-
lingsgaranti.dk ApS.

3. Sagsbehandlingen tager 1-2 dage. Hvis der skal
rekvireres yderligere oplysninger hos din egen
lege eller et hospital, kan sagsbehandlingen
tage lidt leengere tid. Du bliver herefter ind-
kaldt til undersagelse.

SERVICE

FORTSATTELSE AF FORSIKRINGEN

Forsikringen geelder, sa laenge du er medlem af Kost
& Erneeringsforbundet, og kan efter fratreedelse
viderefores pa fordelagtige vilkar, dog ikke laengere
end til dit 70. ar.

KONTAKTOPLYSNINGER

Telefon: 65 20 21 20
Telefax: 65 20 21 21
E-mail:  info@behandlingsgaranti.dk

SE SUNDHEDSFORSIKRINGEN PA
HJEMMESIDEN

www.kost.dk/medlem

Ved eventuelle tvivisspargsmal i forbindelse med
oplysningerne i denne folder er forsikringsbetingel-
serne samt aftalen mellem Kost & Ernaeringsfor-
bundet og Mglholm Forsikring A/S gaeldende.

Willis

Willis Kommunikation - December 2009



TILMELDING

INDSENDES TIL:

KOST & ERNARINGSFORBUNDET
NJRRE VOLDGADE 90

1358 KOBENHAVN K



TILMELDINGSBLANKET

Jeg ansker at blive tilmeldt Kost & Erneeringsforbundets frivillige sundhedsforsikring.

Navn

CPR-nr.

Medlemsnr.

Adresse

Blanketten skal indsendes til Kost & Ernaeringsforbundet, Norre Voldgade 90, 1358 Kobenhavn K. Hvis Kost & Erneeringsforbundet har
modtaget blanketten inden den 15. i maneden, traeder sundhedsforsikringen i kraft i indeveerende maned. Modtages blanketten efter
den 15. i maneden, treeder sundhedsforsikringen i kraft den efterfelgende maned.



