VALG TIL KOMMUNE OG REGION 200359

Besparelser gar ud over kvaliteten

For mange ®ldre er maltiderne et af dagens hgjdepunkter.
Pa den ene side giver maltidet energi til at klare dagens ud-
fordringer. Pd den anden side er ernaringsrigtig kost med til
at fremme de ®ldres sundhed, forebygge sygdomme og ud-
sette de 2ldres tab af funktionsevner. Sagt kort: God hver-
dagsmad giver trivsel og gger livskvaliteten.

De nye ‘Anbefalinger for den danske institutionskost’ fra
Fagdevarestyrelsen m.fl,, slar fast, at det er serdeles vigtigt,
at de offentlige kgkkener bade tager hensyn til madens er-
naeringsmaessige kvalitet og til de mere ‘blgde’ egenskaber
som smag og udseende og et hyggeligt spisemiljg.

Desvearre har de kommunale kgkkener siden begyndelsen af
1990’erne vaeret ramt af en flodbglge af besparelser, sam-

menlagninger, lukninger, rationaliseringer og nedskaringer.

Det gar ud over kvaliteten. Bade fordi der er faerre penge til
gode rdvarer, og fordi der er feerre penge til kostfaglige med-
arbejdere, som planlaegger, tilbereder og serverer maden.
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Forslag til spgrgsmal til kandidaterne

Vil du tilfgre flere penge til 2ldremaden i den
naeste valgperiode, eller vil du skaere ned?

Hvis du vil skaere ned: Hvordan vil du sikre, at
®ldremaden har hgj kulinarisk kvalitet?

Og hvordan vil du sikre, at der er kostfaglige
medarbejdere til bl.a. at planlzegge, tilberede
og naringsberegne maden?

Skal de ldre i vores kommune have gkologisk
®ldremad?

www.kost.dk/kommunalvalg
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Er prisloftet lig med besparelser?
e T

1.juli 2009. | en reekke kommuner har maden hidtil vaeret . . .
dyrere for den enkelte borger - og her risikerer prisloftet at Betyder prisloftet pd eldremaden, at kokkenerne i
medfore, at der er faerre penge til kokkenomradet. vores kommune har ferre penge i de kommende
ar?
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Kostfaglige kompetencer er
ngdvendige pa plejecentrene

Ca. 20 procent af beboerne pa landets plejecentre er decide-
ret underernzrede. Underernzring medfgrer bl.a. forringet
modstandskraft og muskelmasse, nedsat funktionsevne,
gget trethed og risiko for depression.

Sundhedsstyrelsen fgrer tilsyn med de sundhedsmeassige
forhold pa landets plejecentre mv. Af den seneste rapport
("Plejehjemstilsynet 2008”) fremgar, at det er meget forskel-
ligt, hvilke kompetencer plejehjemmene har adgang til, bade
ndr det handler om at tilrettelegge den daglige kost til be-
boerne, og nar det handler om at sammensztte specialkost
til f.eks. smatspisende og diabetikere. Sundhedsstyrelsens
rapport viser ogsa, at det er yderst sjeldent, at plejehjem-
mene har adgang til vejledning fra f.eks. en dieetist.
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Forslag til spgrgsmal til kandidaterne

Hvordan vil du sikre, at der er de ngdvendigt kost-
faglige kompetencer - bl.a. ernzringsassistenter
og kliniske diztister - pd plejecentrene?
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TEGNING: BOB KATZENELSON



VALG TIL KOMMUNE OG REGION 200359

[e) o ° °
Maltidsveerter giver gget appetit
s

tige. Vaegttab hos skrgbelige zldre har alvorlige konsekven-

ser, bl.a. tab af fysisk, mental og social funktionsevne. Det Vil duindfore maltidsvaerter i plejecentrets spise-

er pavist, at selv sma vaegttab pa ca. 1kg kan medfgre disse stue og ®ldrecaféen, sd de ldre far gget deres
alvorlige konsekvenser. appetit?
En del af forklaringen pd, at de aldre ikke far nok mad, er Vil duindfgre transport, sa de ldre, der bor i eget

ensomhed. Maden smager ganske enkelt ikke lige sa godt,
ndr man spiser den alene. Det sociale samver i en hyggelig
og rar atmosfere spiller en afggrende rolle for appetitten.
Det samme g@r en maltidsveaert. Med en kostfaglig uddan- en maltidsveert?
nelse i bagagen kan maltidsverten fortalle om maden,
sgrge for god stemning og ngde, nar det er ngdvendigt.

hjem, kan komme til zldrecafeen og spise deres
frokost og aftensmad i selskab med andre zldre og
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En kommune i Nordsjelland (Lyngby-Taarbaek) har for nylig
sendt 2ldremaden i udbud. Kommunens egen opggrelse Forslag til sp¢rgsma| til kandidaterne

viser, at udgifterne til konsulentbistand og papirarbejde alt

i alt er Igbet op i ca. 1 million kr. Har du planer om at sende maden i vores kommune
i udbud?

Er der grenser for, hvor mange penge du vil betale
eksterne konsulenter for at forberede et udbud?
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