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     MADEN

Servering Selskab

Rum
Forventning

Kommunikation

Tryghed



MADEN

• Genkendelse
• Sprog (både i præsentation og madform)
• Tradition 
• Mening og gyldighed (håndværk og engagement
• Syn
• Duft
• Smag
• Konsistens



Servering

• Anretning på tallerken
• Værtskab
• Nødning
• Forespørgsel inden

• Kulinarisk stuegang



Selskab

• Gæster på stuen
• Spis sammen på stuen eller i ikke 

hospitaliserede spisestuer
• Familieinddragelse



RUM

• Sonder og slanger er ikke 
appetitvækkende

• Spisemiljøer ønskes
• Brug hyggemidler



Forventning

• Lad den kulinariske stuegang forhøre sig
• Skab forventninger.
• Den personlige servering kan indlede:
• I dag skal vi have …. Eller du skal nok 

have …. Til middag. Uhm 

• Knyt an til erindringerne og skab appetit



TRYGHED

• Det er mad jeg kender
• Det er mad jeg har ønsket mig- 

ØNSKEMAD
• Det er mad der gør mig godt.

• Den kulinariske stuegang og den 
medicinske støtter hinanden

• Jeg bliver raskere når jeg spiser.
• Jeg ser målet



Kommunikation

• Billeder af maden 
• Små portioner
• Værdige serveringer der ikke er umulige at 

spise for en svagelig

• Tekster der taler i øjenhøjde

• Narativiteten skaber identiteten og lysten
• Små overraskelser midt i det trygge kan til 

tider fungere
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